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PREPARAZIONE PER UROFLUSSIMETRIA 

L’esame ha la finalità di valutare la minzione, cioè le modalità con cui la vescica si vuota in 

condizioni di riempimento abituale. 

 Vuotare la vescica 2 ore prima dell’esame e poi bere come si beve abitualmente. 

 

 Se un’ora prima dell’esame non si avverte per nulla lo stimolo minzionale (il bisogno di 

urinare), iniziare a sorseggiare 1 litro di acqua, sino a comparsa dello stimolo. 

 

 

 Nel dubbio, venire presso il Centro in anticipo, e bere mentre ci si trova in sede, perché una 

vescica sovra distesa (troppo piena) renderebbe inattendibile l’esame, così come una vescica 

non sufficientemente piena.  

 

 

 

 


